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TRANSMISIA PSTHICA INTERGENERATIONALA

I. Delimitari conceptuale

Familia, ca teritoriu complex si dinamic, poate fi explorat din doud perspective interconectate:
transmisia psihica intergenerationala si transmisia psihicd transgenerationald. Prima se referd la ceea ce este
clar in transmitere, intre generatiile in contact, ceea ce este cunoscut, transmis de multe ori constient, verbal.
A doua se refera la ceea ce este pastrat secret, ascuns, nespus, nestiut, neformulat, chiar negandit, pe
parcursul mai multor generatii.

Ca orice mostenire, cea intergenerationald contine un o paletd vasta de evenimente si obiecte. Putem
alege ceea ce pastram si ceea ce Inlaturam. Putem Tnvata cum sd descoperim si sd pastram ceea ce este bun,
loial, onest si sd scapam de lucruri uzate, inutile, chiar nocive, care nu se mai potrivesc cu prezentul nostru
si al familiei noastre. Conditiile pentru flexibilitatea psihologica a individului pot fi rezumate la: acceptarea
trecutului ca fiind incheiat si imposibil de modificat; decelarea gandurilor, amintirilor, imaginilor si
pozitionarea acestora la locul cuvenit; constientizarea faptului ca o persoana ,,contine” toate experientele
proprii si mostenite si cd trebuie sd fie ancoratd in prezent, integrand in existenta sa mostenirea
intergenratonald prin prelucrare si difuzie; construirea unui sistem de valori care sa constituie un mecanism

de coping, in conformitate cu care individul va actiona.

I1. Memoria familiala si transmisia intergenerationala

Domeniul psihogenealogiei ne propune sa redescoperim familia, care pentru multi din noi este un
trecut de mult apus.
Unele familii existd de-a lungul secolelor si pot avea influente notabile asupra unei comunitdti, asupra unei
culturi (Mozart, Medici), altele exista doar cateva zeci de ani. Oricum ar fi, influenta lor, fie ea subtila si
filosofica, sau mareata, politicd poate exista pentru o perioada mai lunga de timp decat familia Tnsasi, chiar
daca la intensitate mai mica. Luand ca exemplu familia Strauss, se stie cd aceasta, prin doud ramuri
genealogice, a daruit umanitdtii 50 de muzicieni, instrumentisti si compozitori. Realizatorii
genosociogramei au descoperit ca cele doud ramuri au un strdmos comun, un morar. Mai multi membrri ai
familiei au pus talentul lor pe seama acestuia, sustinand ca ritmurile pe care le au ,,in sange” isi au originile

in sunetul sacada, regulat, produs de moara stramosului lor.
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Atat 1n sens individual, cat si in sens colectiv, toti cream sau participam la crearea imaginii familiale.

Fiecare familie are o dinamica specifica iar transmiterea particulartitdtilor intre generatii imbraca forma
unui proces prin care o suma de mituri, ritualuri si mecanisme din memoria familiald se transmit din
generatie Tn generatie, suferind transformari. Credintele, reperele educationale si culturale aduc in prim plan
zona constientului familial. In plan secund, apare zona inconstientului familial, a relatiilor si a rolurilor
fantasmatice, inconstiente, care influenteaza si da impulsuri constientului familial.
Transmisia psihica intergenerationald este importanta pentru ca:

e Permite analiza dinamicii rupturilor si continuitatilor intergenerationale

e Pune in scend natura relatiilor sociale care s-au format si transmis intre generatii, prin intermediul

memoriei familiale

Memoria familiala este 0 memorie de tip afectiv, care permite conectarea cu originile noastre ca
identitate.
Aceasta cuprinde douda componente, una statica (hardul) - memoria — depozit si una dinamica (soft)
memoria — proces.
Memoria depozit cuprinde:
e Colectia de amintiri, oricare ar fi forma de prezentarea a acestora (imagini, reprezentari, povesti,
obiecte, senzatii,
e Mecanismul de transmitere a unor continuturi materiale care atesta si exemplificd istoria familliei
e Reguli interne de functionare in familia restransa, largita, a inaintasilor
e Repere comportamentale pentru relatia membrilor familiei cu lumea exterioara.
Memoria — proces, componenta dinamica, functionald a memoriei de familie, reprezinta de fapt un proces
de selectie prin care suntem autorizati sau nu sd accesam ,,depozitul”. Modul in care memoria — proces
functioneaza poate sd determine transmiterea unei patologii transgenerational.
Memoria familiala are un rol important deoarece permite analiza dinamica trecut — prezent — viitor si ofera
posibilitatea invatarii unor lectii de viata, prin rememorarea a ceea ce a fost trdit, constient sau inconstient,
asumat sau neasumat.
Sunt delimitate trei functii principale ale memoriei familiale:
e De transmitere - perpetueaza valorile, credintele familiale
e De retraire — ofera lectii

e De reflexivitate — ofera o imagine critica, constructiva, clarificatoare asupra destinului.

Elementele transmisiei psihice intergenerationale releva modul in care un individ are o anumita

traiectorie prin influenta elementelor din zona constientului si inconstientului familial. Se poate spune ca
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transmiterea intergenerationala este o intdlnire intre lumea miturilor si lumea ritualurilor. Mitologiile

familiale pot fi privite ca suma a miturilor legate de alegerile facute: partener, sexualitate, nastere, profesie.

Mitul, ca aspect de ordin preponderent constient, poate fi privit ca un tip de naratiune cu caracter
imaginar, care apartine lumii simbolice si se transmite oral din generatie in generatie. Mitul familial prescrie
roluri §i atributii, uneori false sau iluzorii, care sunt acceptate de foarte multe ori ca un tabu.

Mitologiile familiale se refera la toate miturile legate de casatorie, de alegereaunui partener, de tipul
de barbat sau tipul de femeie aleasa, de sexualitate si manifestareaei, de nasterea copiilor sau de al
egerea unei profesii sau a unui partener . Exemple: in familia mea, toati lumea merge la facultate. in
familia noastri, ne respectim sotiile. in familia noastri nu existi divorturi. In practica ceea ce numim
mitologiile familiale se refera la povestile transmise intergenerational in fiecare familie, povesti despre
de ,a fi femeie”, ,,a fi barbat”, despre ,parteneriat/casatorie”, ,,sexualitate”, povesti care genereaza
,,fenomenul interferentei nevoilor”

Mitul familial actionezd ca o pecete din care decurg reguli, norme, valori, limite, eroi, figuri
arhetipale. Existd mituri la nivel de comunitate, sau la nivel de regiune. Uneori comunitatea accepta si
participa la crearea povestii si atunci vorbim de o mitologie comunitard. Se poate spune ca obiceiurile si
conventiile sociale sunt mituri desacralizate.

Ritualurile au un rol important in dinamica famillilor, deoarece confera individului un sens superior
si, n acelasi timp, se intemeiaza 1n contextul epocii si culturii de apartenenta. Ca o componenta a ritualului
familial putem aminti ceremonialul, ca mod de prezervare si transmitere a unor evenimente importante din
familie.

Mai multe pasaje din lucrarile consultate confera ritualurilor o importanta aparte, evidentiind rolul
acestora in construirea destinului unei familii, in functionarea sa proprie si irepetabila.

Un aspect in relatie importantd cu tema abordatd il constituie studiile de actualitate care
demonstreaza cd anumite patologii (de exemplu fobiile) pot fi transmie din generatie in generatie, prin
invatarea unor comportamente de la descendenti, dar si prin transmiterea unor informatii legate de anumite

experiente de viata de la creier la genom.

I11. Secretele de familie

Tisseron are o teorie care se centreaza pe de o parte pe secrete, iar pe de alta parte pe imagini. Acesta
aratd cad imaginile functioneaza ca niste indicatori In transmisia inter si trans generationala.
In ciuda intentiilor bune, secretele se insinueazi, ca un corp striin in inconstientul familial, pe termen lung
fiind toxice si nocive.

Prin secret sunt legati anumiti membri ai familiei intre ei, dar acestia pot fi izolati sau respinsi de

catre ceilalti, spargand solidaritatea si increderea, fara de care o familie nu se poate dezvolta.
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Exista secrete bune? Da, exista, sunt acelea firesti, care nu dauneazd nimanui si tin de intimitate,

viata amoroasa, optiuni politice si religioase, vise, viata personald, secrete profesionale, etc.

Acestea trebuie delimitate de secretele patologice, care sunt nocive. Lista lor este lunga si trebuie specificat
faptul ca un secret poate fi considerat extrem de rusinos intr-0 perioada/ cultura si mai putin in altele. Lista
de secrete este foarte lunga: in general acestea se refera la origine, la moarte, la bani, la aspecte ce tin de
viata sexuald, la boli mintale, la relatii de familie.

Secretul se imprima in inconstientul familial si se va exprima in comportamentul unuia sau al mai multor

descendenti.

Care este ,,parcursul” unui secret din punct de vedere intergenerational?

In prima generatie este declansat procesul. Ceva se intdmplad si este tinut ascuns de ceilalti.
Informatiile, sentimentele sunt refulate. Discutii au loc doar pe ascuns.

In generatia urmatoare secretul devine un lucru nespus, stiut de mai putini. Apare legea ticerii,
subiectul este tabu.

In urmitoarea generatie lucrul nespus devine de negandit. Doar citiva descendenti pot ghici sau
simti ca s-a intamplat ceva. Devine ceva neclar, din care au rdmas reminescente vagi.
La a patra generatie apare ,,fantoma”. Aproape nimeni nu mai stie secretul, nimeni nu se mai gandeste la
el. Pana cand... un descendent - ,.cripta”, marcat de vulnerabilitati sau de un gol interior marcant, va repeta

drama, o va dezvalui...

I11. Concluzii

Concluzionand, tot ceea ce acum exista intr-o familie a inmugurit cu mult timp in urma, iar mugurii
de acum pot rodi intr-un viitor mai mult sau mai putin indepartat. Ideea de flux, de continuitate, am regasit-
o in mai multe lecturi, dar si in viata de zi cu zi.

Daca interpretam pacatul originar, poate nu e intimplatoare metafora marului si sarpelui, acestea
putand reprezenta partea de constient familial, respectiv fantasmele, partea nespusa sau nestiuta a lucrurilor.

De asemenea este potrivita asocierea intre conceptele mai multor culturi si credinte/ religii, care duc
la aceeasi concluzie si aceea ca intr-o persoand coexistd descendentii acesteia. De exemplu, termenul
,,samskara” familiala, care provine din filosofia indiana este explicat ca amprenta lasata asupra individului
de experientele Tnaintasilor sai.

Existd teoria cd, desi gadndul nu poate fi masurat, doar prin intermediul biofeedbackului sau prin intermediul

hipnozei, acesta este o forma de energie. Este unanim acceptat in stiinte ca energia nu dispare, ci doar se
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transforma. Pornind de la aceste aspecte, inseamna ca toate gandurile si ideile care au existat vreodata,

variante ale gandului prim existd in prezent sub diverse forme.

In viata de zi cu zi, exista atatea zicale, vorbe transmise prin viu grai, idei, care ne duc cu gandul la
transmisia psihicd inter si transgenerationald: ,,semeni vant, copiii tai culeg furtuna”; ,,aschia nu sare
departe de trunchi”; ,,sdngele apa nu se face”; ,,pacatele parintilor se-abat asupra copiilor”. De asemenea,
in foarte multe sate, atunci cand te vede cineva pe strada si nu te cunoaste, nu te intreabd CINE ESTI, ci
AL CUI ESTI. Sa sapi in trecut, s vezi cine esti, al cui esti, poate fi extrem de dureros, dar in egald masura
eliberator.

Alexandro Jodorowsky spune ca ,,Arborele va fi mereu definit de fructul pe care-1 produce. Daca
fructul este amar, chiar daca provine dintr-un imens arbore maiestuos, nu e bun. Daca fructul e bun, chiar
dacad provine dintr-un arbore incovoiat de tot, atunci este minunat. Arborele din noi este toatd familia

noastra, trecuta si viitoare — iar noi, noi suntem fructele.”
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