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DEFINIREA OBEZITATII
Definitii
°* Acumularea anormala sau excesiva de grasimi, care poate

afecta serios sanatatea (OMS);

* O crestere exagerata a greutatii corporale (peste 20 - 25%
fata de greutatea normala), cauzata de acumularea unei
cantitati mari de grasime in tesutul subcutanat si in jurul
viscerelor;

° Un dezechilibru intre energia de aport si cea consumata
(DSM - 5).




MASURAREA OBEZITATII

INDICELE DE MASA CORPORALA (BODY MASS INDEX)

IMC = MASA CORPORALA (KG)/ PATRATUL INALTIMII (M)

* gradul 1 de obezitate cu IMC cuprins intre 30 - 34,9 kg/m?
* gradul 2 de obezitate cu IMC cuprins intre 35 - 39,9 kg/m?
° gradul 3 de obezitate cu IMC egal sau peste 40 kg/m?

Alti indicatori folositi pentru definirea stadiului de obezitate:
* grosimea pliului cutanat

* circumferinta taliei

* raportul circumferinta taliei/circumferinta soldului



OBEZITATEA PE GLOB

]

* Numarul persoanelor obeze s-a dublat in ultimii 30 ani (OMS, 2014)

* 42 milioane de prescolari supraponderali, numar estimat pentru 2025 -
70 milioane (OMS, 2013)

*39% din populatia adult3 - suprlaponderalé (38% barbati, 40% femei)
*13% (11% barbati, 15% femei)din populatia adulta - obeza
(OMS, 2014)

* Aproximativ 3,4 milioane de decese sunt inregistrate la nivel mondial
in fiecare an, din cauza unor boli care au ca principal factor obezitatea
(OMS, 2014)

Rdspdndirea geograficd - tdrile dezvoltate si cu venituri mici/ medii, cu
precadere in mediul urban

TOPURI - CELE MAI ,,GRASE" TARI



OBEZITATEA IN ROMANIA

2013 - Studiul Omnibus Ponderas

* Supraponderali 52% (56% B si 48% F) - peste 15 ani,
dintre care 18% obezi

* Judete ,,campioane”: Arad, CS, MH, Cluj, Suceava

2014 - Studiul ORO
* 21.3% din populatia peste 18 ani - obezitate
e 7 factori determinanti ai obezitatii la romani



CAUZELE OBEZITATII

*Factori biologici

*Factori comportamentali si de mediu - alimentatie, sedentarismul,
functionarea familiei (Kitzman, Ulrich apud Halliday et al 2014),
medicatie, renuntarea la fumat, consumul de alcool

*Factori sociali - accesul la educatie, la un stil de viata sanatos,
reteaua sociala

*Factori economici si politici

*Factori psihologici - anxietate, depresie, schizofrenie, tulburari de
somn (insomnia)

* Medicatie

* Infectii
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Obezitatea - implicatii
psiho-sociale

*Deformarea imaginii corporale (A. Stunkard, M.
Mendelson, 2014)—— stima de sine scazuta

*Depresia (prevalenta ridicata la adolescente)
*Stigmatul social

*Presiunea sociala data de promovarea idealului
feminin pe diverse cai



TRATAMENTE PENTRU
OBEZITATE

* Modificarea dietei, integrarea intr-un program de exercitii fizice, modificarea stilului de viata
* Psihoterapia
- cognitiv - comportamentala

- interventiile bazate pe modificarea comportamentului sedentar (Prince, Saunders, Gresty,
Reid, 2014), modificarea imaginii corporale, autoreglarea, sporirea motivatiei autonome (Teixeira
et al, 2015), auto-monitorizare

-hipnoza

- psihoterapia de grup

- psihoterapia interpersonala
* Tratament medicamentos

* Tratament chirurgical - banding-ul gastric, gastroplastia, gastrectomie partiala, balon gastric,
by-pass gastric,
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